GENETICA, ALIMENTAGAO
E EXERCICIOS.

OS FATORES BASICOS DO
CRESCIMENTO INFANTIL.
VEJA AS DICAS

DOS ESPECIALISTAS

ESTILO DE VIDA

O RESIDENCIAL
ECOSSUSTENTAVEL GENESIS |
JA E UMA REALIDADE

TERAPIA

O REIKI CONQUISTA ADEPTOS
QUE BUSCAM A CURA PELO
PODER DAS MAOS

BELEZA

OS LANCAMENZ@E

DA COSMETICAEN
FRAGRANCIAS E CORES




MALHAR,

ECONOMIZAR

Se vocé pensa que
as academias foram
feitas s6 para malhar,
veja esta. Elas agora
tém locais proprios
para passar algumas
horas relaxando em
um ambiente moderno
e bonito. E ainda
oferecem um bocado
de descontos em
empresas de varios

setores




a Cia Athletica da rua

Kansas, no Brooklin, a novi-

dade caiu nas gracas dos
clientes. O prédio, imaugurado ha 19
anos, ganhou uma sala com decoragdo e
tecnologia de dar dgua na boca e cha-
coalhar a concorréncia. O projeto, pio-
neiro no setor de fitness, conta com a
parceria de vinte empresas das areas de
design, comunicagao, ecoturismo e
esportes radicais.
No espaco, os alunos tém opecoes de lazer,
além de uma série de vantagens junto as
empresas parceiras. O Spot Lounge,
como é chamada a sala, foi inaugurado

no finalzinho de fevereiro. Trata-se de

uma area de convivéncia onde se pode,




entre uma atividade fisica e outra, assis-
tir a TV, navegar na Internet, ler, con-
Versar com amigos, programar passeios
ecologicos ou simplesmente descansar.
Um home theater, computadores com
acesso a rede, loja de suplementos ali-
mentares e minibiblioteca fazem
parte deste cantinho aconchegante da
academia.

O Spot Lounge é a primeira de uma
série de melhorias que estdo sendo pro-
movidas na Cia Athletica da rua Kansas
em 2004. Nos proximos dias, sera con-
cluida a instalagdo de um sistema de ar-
condicionado nas salas de musculacdo,

cardio e de spinning; além do inicio da

32 ellness

operagdo, em fevereiro, do Studio
Pilates. A concorréncia no setor de fit-
ness fica cada dia mais acirrada e é pre-
ciso ouvir muito o que os clientes tém a
dizer. “Era preciso criar algo diferente e
atender as expectativas de nossos
alunos, de estarmos sempre investindo
e inovando”, ressalta o socio-diretor da
Companhia Athletica do Brooklin,
Gary Schulze.

O projeto e a concepgao do Spot Lounge
sdo assinados pela The Project Business
Strategy, empresa especializada em con-
sultoria, planejamento e desenvolvimen-
to de solugoes estratégicas, marketing de

relacionamento, aliangas e parcerias. Os

Inaugurado no finalzinho de
fevereiro, o Spot Lounge da
Cia Athletica do Brooklin
tera movels e decoracdo
renovados constantemente
para oferecer aos alunos wum
ambiente sempre atualizado.
A academia ainda se uniu a
20 /mn't‘f.l'l;.\‘ dos setores de
comunicacao, ecoturismo,
design e esportes ra s
que, além de equiparem a

n descontos aos

sala, ofere

clientes da Cia Athletica



Entre as vantagens oferecidas aos
alunos estdo pregos diferenciados em
cursos de mergulho, passeios de rafti
para-quedismo e até condigGes especi
em uma das mais badaladas casas
noturnas de Sdo Paulo (acesso sem fi
ingressos com descontos, area VIP). ¢
aluno podera optar por usar gratuita
mente os computadores do local, tod
com acesso rapido a Internet, ou usg
seu proprio lap-top, que podera ser
conectado a rede pelo sistema wire
Uma gerente de atendimento esta
disposigdao dos usuarios. Regularm

os moveis desta enorme sala de ¢

elas empresas

dad




